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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پیراپزشکی شرق گیلان–پرستاری و مامایی  دانشکده 

د واحد ( ۱بارداری و زایمان ) درس: و شماره نام  نظری  ۱ :و نوع واحد تعدا

تحصیلی مقطعرشته و 
 جلسه ۸ساعت  معادل   ۱۷ مدت زمان ارائه درس: م(کارشناسی سو مامایی)ترم  :

گاه علوم پزشکی گیلان     دانشکده لنگرود، محل برگزاری: تشریح و ....(  –علوم پایه)فیزیولوژی  نیاز:پیشدروس   دانش

 هر روز روزهای تماس: ی سهیلا مجید مسئول برنامه:نام 

   om.cgmail@05smajidiآدرس ایمیل:

 ف کلی درس: ا هدا

شت و تغذیه زنان باردار و اصول مراقبت های دوران بارداری ،-خت کامل از فیزیولوژی حاملگیشنا -1 تشخیص حاملگی،اهمیت بهدا
تشخیص موارد  شایع ناراحتی های 

طبیعی از  ناشی از حاملگی و طرق پیشگیری از آنها ، 

مات  و مراقبت های لازم در هر غیرطبیعی در دوران بارداری و   مورد آشنایی با اقدا

شت به مادر و خانواده در زمینه مسائل جسمانی، روانی ،اجتماعی و عاطفی -2  آموزش بهدا

کایات شایع ناشی از ح  شرح درس: تشخیصی و اصول مراقبت های لازم در این دوران و ش
 گردند. املگی در راههای پیشگیری از آن آشنا میدر طول این درس دانشجویان با حاملگی و فیزیولوژی آن ، راههای 

ف اختصاصی   : درس   اهدا

 دانشجو انتظار می رود  در پایان درس بتواند : 

کلتی تغییرات  -1 روق ،ریوی ، ادراری ، گوارش ، غدد ، تناسلی ، اس گاه  عصبی مرکزی ) حافظه و چشم و خواب (   و    فیزیولوژیک : متابولیسم مواد، تغییرات هماتولوژیک  ، ایمنی ، انعقاد ،قلب  و ع  . شرح دهدرا دست

 بارداری و تاثیر آن بر پیامد حاملگی شرح دهد . قبل از در مورد فواید مشاوره دوران   -2

 انجام دهد.در یک مورد فرضی  بتواند مشاوره قبل از بارداری را  -3

ف ، اصطلاحات ، معاینه اول و دیگر معاینات ، رفتن شرح حال و معاینات ومراقبت های دوران بارداری  -4 ول در بارداری ، مقادیر ، اهدا مات لازم بر اساس هر یک از نتایج  آزمایشات متدا تکرار  -طبیعی آزمایشات و اقدا

 ا شرح دهد. آزمایشات در بارداری و آزمایشات موارد خاص و مهم ر

 را شرح دهد.  را پرخطر می سازد، معاینات و بررسی وضعیت جنین در بارداری   حاملگی   علائم خطر و علائم غیرطبیعی که   -5

ن و ....  -6  کایات و ناراحتی های شایع در دوران بارداری )تهوع، استفراغ ،ناراحتی های ادراری ، پوست ، مو، دهان و دندا شت عمومی و ش  را توضیح دهد.  .(بهدا

 طرح دوره دروس نظری  
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 مراقبت دوران بارداری را برای یک خانم باردار فرضی انجام دهد. -7

ربالگری سلا -8  ارداری را نام ببرد و هر یک را طبق پروتکل های جهنی توضیح دهد. مت جنین در بانواع غ

ربالگری سه ماهه اول و دوم بارداری را برشمار-9  و  محدوده زمانی انجام هر یک  و شرایط انجام آن را بیان کند.    دازمایشات غ

 ای این دوران و تغذیه مادران شیرده را توضیح دهد. ،وزن گیر ی در دوران بارداری و نیازهای تغذیه تغذیه در دوران پیش از بارداری  -10

تحصیلی
 1401- 1402نیمسال دوم سال 

کانات مورد نیاز  روش های آموزش مدرس  موضوع جلسه  ردیف   ام
رصه   ع

 آموزش

جلسسه  

 اول 

 ارائۀ طرح درس ،  

 فیزیولوژی مادر در دوران بارداری 
 06کلاس و فیلم آموزشی  وایت برد و ماژیک- مند و کامپیوتر هوش  گوشی پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ  سهیلا مجیدی 

جلسسه  

 دوم
 06کلاس و فیلم آموزشی  وایت برد و ماژیک- گوشی هوشمند و کامپیوتر  پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ  سهیلا مجیدی  ادامه فیزیولوژی مادر در دوران بارداری 

جلسسه  

 موس 

 بارداری  ادامه فیزیولوژی مادر در دوران

 
 06کلاس و فیلم آموزشی  وایت برد و ماژیک- گوشی هوشمند و کامپیوتر  پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ  سهیلا مجیدی 

   جلسسه 

 چهارم
 06کلاس و فیلم آموزشی  وایت برد و ماژیک- گوشی هوشمند و کامپیوتر  پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ  سهیلا مجیدی  مشاورۀ قبل از حاملگی 

   جلسسه 

 پنجم

مراقبت های پره ناتال،علائم خطر و علائم غیرطبیعی که حاملگی را  

 پرخطر می سازد. 
 06کلاس و فیلم آموزشی  وایت برد و ماژیک- گوشی هوشمند و کامپیوتر  پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ  سهیلا مجیدی 

    جلسسه 

 ششم 

تشخیص شیوه نام -شایع بارداری  ناراحتی های
ربالگری و  ه غ

ربالگری سلامت جنین  ناهنجاری جنین  ، پرسش و پاسخ در باره غ
 06کلاس و فیلم آموزشی  وایت برد و ماژیک- گوشی هوشمند و کامپیوتر  پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ  سهیلا مجیدی 

    جلسسه 

 هفتم 
،وزن گیر ی در د  06کلاس و فیلم آموزشی  وایت برد و ماژیک- گوشی هوشمند و کامپیوتر  اه با صوت پرسش و پاسخ پاورپوینت همر  سهیلا مجیدی   وران بارداری تغذیه در دوران پیش از بارداری

    جلسسه 

 هشتم 
 06کلاس و فیلم آموزشی  ماژیکوایت برد و - گوشی هوشمند و کامپیوتر  پاورپوینت همراه با صوت پرسش و پاسخ  سهیلا مجیدی  نیازهای تغذیه ای این دوران و تغذیه مادران شیرده 
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ت  آن به عنوان منبع ضروری نباشد( -ات مورد نظردر این درسمحل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفح) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و منابع اصلی درس  در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

 ششم  ست وویرایش بی    2022بارداری و زایمان ویلیامز    -۱

تشخیص ناهنجاری جنین  -۲
ربالگری و  شت ، درمان . شیوه نامه غ  ۱۷/۸/۹۰مورخ     ۲۵۰۱۳/۳۰۲  و آموزش پزشکی ابلاغیهوزارت بهدا

شت ، درمان و آموزش پزشکی  -۳ ربالگری سلامت جنین . وزارت بهدا  پرسش و پاسخ در باره غ

شت ، درمان و آموزش پزشکی ،  شنده و دیگران ، قم ، انتشارات اندیشه ،راهنمای جامع تغذیه مادران باردار و شیرده .مرضیه بخ   -۴ شت ، دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهدا   ۱۳۹۱معاونت بهدا

کانات آموزشی    ام

 و فیلم آموزشی  وایت برد و ماژیک- گوشی هوشمند و کامپیوتر 

 

 رم مربوط به هر ارزشیابی: ا نحوه ارزشیابی دانشجو و ب 

 ■                                               ب(  پایان دوره                                                             ■ترم                            الف(  در طول 

 تاریخ  نمره روش آزمون

محتوای الکترونیک برای  و ارایه ی  تهیه 

                     مباحث تعیین شده
3 24/12/1401 

 6/2/1402 5 ن ترم میاامتحان 

 1402/ 4/        3ه شنب  ۱2 امتحان پایان ترم 

 گردد(مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می 

 قررات آموزشی  به شرح  زیر است:هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت م 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی.1

 امتحان و جلسۀ  حضور مرتب در کلاس.2

گاه تلفن همراه درزمان حضور در کلاس و امتحان .3  خاموش بودن دست

 شرکت فعال در بحثهای گروهی.4

 زحدمجاز،اطلاع به آموزش دانشکده،موجب حذف واحدخواهدشد.غیبت بیش ا  .5

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


